Hrou ke spravnému drzeni t€la a relaxaci

P/ o Vs e e Tento priméstsky tabor je zaméfen na zdravy

P -|- -I- - pohyb, spravné drzeni téla, tvofeni, riznorodé

rl I I l e S y O O r hry a relaxacni techniky. Déti se mohou té&sit

' na hravé pohybové aktivity, malovani,

. dovddéni, odpocinek a muzikoterapii

(zvonkohry Koshi, tibetské misy, rdzné druhy

S , N bubnd). Md vase dit& vadné drzeni téla

| (ploché nozky, vbocené palce, skolidzu,

lorddzu, kyfézu)2 Na tdbore se naudi, jak

8.-12.7.2024 | v b&Zném Zivoté i pii sportu zapojovat své télo

tak, aby bylo funkcni. Je vase dité pretizené

(07:30 - 16:30) ' skolou, domdci situaci ¢i tlakem spolecnostie

3 - Jednoduché relaxace jej nauci, jak se snadno

Kde: YOGAWAY a okoli . < Vs jZkoncentrovat, odpocinout si prozit radost
Pro: déti 6-12 let . ‘ ; y z pritomného okamziku.

¥ | A : A Martina Toméskova - je maminkou 3 déti.

‘ ' \ ol Mé& zkusenosti s vedenim détského kolektivu.

Pracuje jako asistentka pedagoga

Martina Tomd&skova na prvnim stupni zakladni skoly,
L A 0 e A je lektorkou j6gy a jébgové terapi

Stépdanka Vagnerova Al f- . ¥ : pro dospélé a vede lekce détské jogy.

| Stépdnka Vagnerova - je maminkou 2 déti.

i Pred 10ti lety zalozila studio YOGAWAY,

. " ve kterém predavda moudro jégoveé terapie

Cena: 3700 Ké ' : pro spravné drzeni téla détem i dospélym.

' Jiz 5 let pomdahd détem z TJ Kraso Beroun

_, - N
(sourozenec 3500 I@ i - e suchou pripravou, kompenzaci
1 Y 45 ‘ o] rehobili’roc.i.
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" Registrace na mailu tomaskova.m@centrum.cz do 30.4.2024. Yogﬁ;w
Detailni informace a dokumenty ke stazeni na www.yogaway.cz/tabor.himl

Lektorky:




